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Nadja Sieckel

- Zu wissen, wie man gesund lebt.

Ayurveda ist zum Zauberwort geworden. Und zu einem Trend

im Wellnessbereich. Was kaum jemand weil3: Ayurveda ist die
alteste Heilkunde der Menschheit. Schon vor mehr als 5000 Jahren
wurde in Hochschulen diese ,Wissenschaft vom gesunden Leben*
gelehrt. Ayurveda war Volksmedizin, und jetzt kommt das Wissen
zu uns. Vom 1. Juni bis 10. Juli gastiert die international aner-
kannte Ayurveda-Therapeutin und Dozentin Nadja Steckel in der
OaseWeil.

Vom fernen Australien nach Weil im Schénbuch. Der OaseWeil ist
es gelungen, die in Australien bekannte Trainerin und Therapeutin
in ihre ehemalige Heimat zu locken. Nadja Steckel stammt aus
Herrenberg, lebt jedoch seit Jahren in Kyogle (Australien), wo sie
unter anderem die Praxen und Filialen des staatlich anerkannten
Ayurveda Colleges leitet. Sie ist Expertin des traditionellen und
unverfalschten Ayurveda und gibt nun ihr Wissen in Theorie und
Praxis an ein breites Publikum weiter. ,Die Seminare sind so
angelegt, dass jeder etwas fir sich nden und nutzen kann*, sagt
sie, ,ich moéchte all jenen etwas bieten, die bisher noch nie mit
Ayurveda in Berihrung gekommen sind. Auf3erdem méchte ich
praktizierenden Therapeuten eine Mdglichkeit geben, ihr Kinnen

Die alteste Heilkunst-der Menschheit
kommt:indie OaseWeil.

Was ist eigentlich Ayurveda?

Wortlich Ubersetzt bedeutet Ayurveda ,Lebensweisheit” oder
.Lebenswissenschaft”. Der Begriff stammt aus dem indischen
Sanskrit und setzt sich aus den Wortern Ayus (Leben) und Veda
(Wissen) zusammen. In Europa ist Ayurveda sehr popular und
erfolgreich geworden. Besonders im Bereich Schénheitsp ege,
Kosmetik und Wellness.

Nur wenige wissen, dass Ayurveda die alteste Heilkunde der
Menschheit ist. Schon vor mehr als 5000 Jahren genoss diese
.Lehre vom gesunden Leben“ und die ,Kunst des Heilens“ vor
allem im indischen Raum den Status der Volksmedizin. Sie hatte
Hochschulcharakter und wurde von praktizierenden Arzten
systematisch weiterentwickelt. Das Kernziel der Naturheilkunde ist
seit jeher die Vermeidung von ernsthaften Erkrankungen. Das soll
erreicht werden, indem man jeden einzelnen Menschen in seiner
komplexen Gesamtheit versteht. Durch eine gesunde Lebensweise,
eine angepasste Ernahrung und individuelle Behandlung soll der
Korper ,sich selbst heilen kénnen*.

Die Hilfe zur Selbsthilfe, das Erkennen und Abstellen von ungesun-
den Lebensgewohnheiten, das Zusammenspiel von mentaler und
korperlicher Verfassung — das sind Stitzpfeiler der ,Lehre vom
gesunden Leben".

zu vertiefen und weiter zu entwickeln.” Weitere Informationen zur
Fortbildung fiir Ayurveda-Berater nden Sie unter www.oaseweil.de.
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Fortbildungen fur.ausgebildete
Ayurveda-Berater:

Freitag, 20. Juli 2012, 13.00 - 17.00 Uhr

Einfihrung: Wie sich unsere Psyche und mentale Einstellung
auf Empfangnis, Schwangerschaft, Geburt und Kind auswirken.
Was bietet Ayurveda, um unseren Kleinen den bestméglichen
Start ins Leben zu erméglichen?

Samstag, 21. Juli 2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Empfangnis-Vorbereitung: Entschlackungen, Vajikarana.

Wie kann man die Empfangnischancen vergréf3ern?

Was hat Ayurveda zu bieten, um Schwangerschaftsbeschwerdel
zu minimieren und Komplikations-Risiken zu verringern?

Sonntag, 22. Juli 2012, 10.00 - 17.00 Uhr

Geburt: Die Tage danach. Geburtsvorbereitung und Begleitung.
Wie kann man durch Ernahrung, Ayurveda-Techniken und
ayurvedische Praparate Mutter und Kind unterstiitzen?
Einfihrung in Neugeborenen-Massage.

1. Fortbildung fir ausgebildete Ayurveda-Berater
Wie optimiere ich meine ayurvedischen Beratungsgesprache?
Freitag, 8. Juni — Sonntag, 10. Juni 2012, 18.00 - 20.00 Uhr
10% Rabatt fur Frithbucher bis 28. Februar 2012, Kosten normal
599 Euro. Jeweils inklusive ayurvedischem Mittagessen sowie
Erfrischungen.

2.Fortbildung fiir ausgebildete Ayurveda-Berater
Ayurvedische Schwangerschafts-Vorbereitung und -Begleitung
Freitag, 20. Juli — Sonntag, 22. Juli 2012, 18.00 - 20.00 Uhr
10% Rabatt fir Friihbucher bis 31. Marz 2012, Kosten normal
599 Euro. Jeweils inklusive ayurvedischem Mittagessen sowie
Erfrischungen.



